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Traguardi di Competenze 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi Apprendimento Conoscenze Obiettivi minimi Metodologia 

Sperimenta una pluralità di 

esperienze che permettono di 

maturare competenze di 

giocosport anche come 

orientamento alla futura pratica 

sportiva.  

 

Comprende, all’interno delle 

varie occasioni di gioco e di 

sport, il valore delle regole e 

l’importanza di rispettarle. 

Saper utilizzare numerosi 

giochi derivanti dalla 

tradizione popolare 

applicandone indicazioni e 

regole.  

 

Partecipare attivamente alle 

varie forme di gioco , 

organizzate anche in forma 

di gara, collaborando con gli 

altri. 

-Conoscere e 

utilizzare giochi della 

tradizione popolare 

seguendo le regole 

previste; 

 

 

-Cooperare  

all’interno del 

gruppo e della 

squadra accettando 

le diversità. 

 

-Rispettare e 

conoscere le regole 

dei vari giochi; 

 

 

-Rispettare le 

sequenze  nei giochi 

sia individuali che di  

squadra. 

���� Apprendimento 

Cooperativo 

(Cooperative 

Learning). 

���� Tutoring. 

���� Didattica ludica. 

���� Ricerca-Azione. 

���� Lezione frontale, 

partecipata e 

dialogata. 

 

���� Modelling. 

���� Scaffolding. 

���� Problem solving. 

���� Individualizzazione e 

personalizzazione. 

���� Metacognizione. 

 

 


