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Traguardi di Competenze 

(Indicazioni Nazionali 2012) 

Obiettivi Apprendimento Conoscenze Obiettivi minimi Metodologia 

L’alunno è consapevole delle 

possibilità di socializzare 

attraverso la propria 

gestualità 

Essere in grado di 

applicare semplici 

tecniche di espressione 

corporea. 

- Conoscere le 

principali parti del 

suo corpo e le sue 

posizioni; 

 

 

-Eseguire azioni  in 

successione e sa 

organizzarsi nello  

spazio; 

 

 

- Conoscere il proprio 

corpo; 

 

 

-  Utilizzare i principali 

concetti spaziali; 

 

 

-Eseguire semplici 

percorsi 

���� Apprendimento 

Cooperativo 

(Cooperative 

Learning). 

���� Tutoring. 

���� Didattica ludica. 

���� Ricerca-Azione. 

���� Lezione frontale, 

partecipata e 

dialogata. 

 

���� Modelling. 

���� Scaffolding. 

���� Problem solving. 

���� Individualizzazione e 

personalizzazione. 

���� Metacognizione. 

 

 


