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Awiso Pubblico “Per la scuala, Competenze e ambienti per 'apprendimento” 2014/2020. Awviso pubblico
10862 del 16/09/2016 “Progetti di inclusione sociale e lotta al disagio nonché per garantire I'aperiura delle
scuole oltre l'orario scolastico soprattutio nelle aree a rischio e in quelle periferiche”. Asse | - istruzione —
Fondo sociale europeo (FSE) Progetto PON/FSE “10.1.1°- FSEPON-LA-2017-78 — Titolo ALLA RICERCA
DELL'APP.

CAMPIONI IN PALESTRA ... CAMPIONI IN SALUTE
EDUCAZIONE MOTORIA

Titolo modulo:

CAMPIONI IN PALESTRA ... CAMPIONI IN SALUTE EDUCAZIONE MOTORIA
Descrizione modulo:

Il progetto intende perseguire e sviluppare, tra gli studenti della scuola secondaria di
primo grado, una sempre maggiore consapevolezza dellimportanza dei benefici
derivanti dallo svoigimento dell'attivita sportiva e motoria, intesa come strumento di
attuazione del diritto alla salute, al completo benessere fisico, psichico e sociale della
persona. Lo scopo del progetto & soprattutto promuovere la pratica sportiva degli
adolescenti attraverso il voiley, il basket, gii sport di racchetta, come strumento di
prevenzione dell'abbandono precoce dalla scuola. Le app diventeranno non solo lo
strumento per la pianificazione delle attivita sportive, ma anche strumenti di
condivisione sociale. Saranno realizzate applicazioni per il monitoraggio dello stato

di salute, delle calorie consumate in linea con un regime alimentare corretto ed
adeguato alla propria eta e stile di vita

Il modulo si attivera in orario extracurriculare pomeridiano per gl alunni delfistituto.
Data inizio prevista: 27/11/2018

Data fine prevista: 30/06/2019

Tipo Modulo: Educazione alla salute

Sede dove & previsto il modulo:RMMMB85801L. — Sede Buozzi, Via Cassia 1694
Numero destinatari: 25 allievi Secondaria inferiore

Numero ore:; 30

Distribuzione ore per modalita didattica: studio assistito di gruppo

Target: Allievi a rischio di abbandono del percorso scolastico e formativo per elevato
numero di assenze; demotivazioni; disaffezione verso lo studio. Allievi con competenze
da potenziare. Allievi bisognosi di azioni di orientamento. Allievi con alto livello di
competenze che svolgono compiti di tutoraggio.

Esperto: Prof. Marco Ferroni
Tutor: Prof.ssa Roberta Gelli




