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     FINALITA’ 

 

- Controllare e gestire le emozioni. 

- Influenzare il benessere emotivo e sociale. 

- Raggiungere il pieno potenziale. 

- Gestire problemi di aggressività . 

- Stimolare il senso di appartenenza al gruppo e  

   abbassare i livelli di competitività.  

- Creare occasioni di vicinanza e lavoro comune . 

 

 Il tutto per … creare un clima inclusivo  

 all’interno della classe! 



 

 

     COME ABBIAMO INIZIATO? 

 

Lavorando a gruppi, in palestra ed in classe, abbiamo riflettuto su parole importanti: 

 

PARTENZA   PERCORSO   ARRIVO  



 

 

 ABBIAMO RIFLETTUTO SULLA  

PAROLA … TRAGUARDO. 

(Ispirandosi allo sport) 



 

  

E POI? 

 CI SIAMO DATI REGOLE CONDIVISE. 

Cartellone delle regole 

 



 

  

CIASCUN ALUNNO HA SCELTO I PROPRI OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE 



 

  

Abbiamo costruito insieme  IL MARE e I PESCIOLINI 

PARTENZA TRAGUARDO 

 

E… posizionato i cartellini con 1° OBIETTIVO da raggiungere 



 

 

E DOPO? 

 

Ogni volta che l’alunno si è impegnato nel proprio 

obiettivo mensile o nel rispetto delle regole di clas-

se, il pesciolino è avanzato. 

 

Dopo aver raggiunto il proprio traguardo,   l’alunno 

si è messo a disposizione per aiutare i compagni 

ancora indietro.  

 

Ogni mese tutta la classe ha ricevuto 

 un premio! 

 

Cooperare conviene, se si collabora si raggiunge 

prima il premio di classe: non conta arrivare primi, 

conta arrivare tutti. 

 

Il sistema dei traguardi valorizza gli atteggiamenti 

positivi , non è un sistema competitivo ma coope-

rativo. 

Cartellone dei traguardi 



 

 

   TUTTO QUI ? 

E NO, GLI ALUNNI HANNO SEGUITO LE AVVENTURE DEL PESCIOLINO BARRACUDI-

NO  ED HANNO SVOLTO TANTE ATTIVITA’ COLLEGATE  ALLA SUA STORIA. 

PARTENZA 

TRAGUARDO 
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Fai click sui bottoni della mappa 1 1 



 

 

Capitolo 1. VERSO L’ISOLA DEI GAMBERI SCIENZIATI 



 



 

 



 



 

LAVORI INTERDISCIPLINARI … ANCHE IN LINGUA INGLESE ! 



 

LAVORI INTERDISCIPLINARI 



 

 

Capitolo 2.  L’ISOLA DI PUNTINO 



 



 



 



 

Lavori interdisciplinari … anche in lingua inglese ! 



 

LAVORI INTERDISCIPLINARI … ANCHE IN LINGUA INGLESE ! 



 

 

Capitolo 3. IL TERMOLAB 



 



 



 



 



 

COSTRUIAMO IL TERMOMETRO DELLE EMOZIONI 



 



 



 

 

Capitolo 4.  LA MINIERA DELLE LILLELALLELA’ 



 



 

Lavorio interdisciplinare …  



 

Capitolo 5.  RISTOMAR DA POLPETTO E POLPETTA 



 



 

 

Capitolo 6.  IL VASCELLO DI NELLO 



 



 

Lavori interdisciplinari … anche in lingua inglese ! 



 

FINE 


