PROGETTO : “L’ISOLA DEL TESORO”
COPING POWER nella Scuola Primaria
Classi 4°A 4°B 4°C 4°D
a.s.2018/19

FINAKITA

- Controllare e gestire le emozioni.

- Influenzare il benessere emotivo e sociale.

- Raggiungere il pieno potenziale.

- Gestire problemi di aggressivita .

- Stimolare il senso di appartenenza al gruppo e
abbassare i livelli di competitivita.

- Creare occasioni di vicinanza e lavoro comune .

Il tutto per ... creare un clima inclusivo
all’interno della classe!




COME ABBIAMO INIZIATO?

Lavorando a gruppi, in palestra ed in classe, abbiamo riflettuto su parole importanti:

PARTENZA PERCORSO ARRIVO
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ABBIAMO RIFLETTUTO SULLA
PAROLA ... TRAGUARDO.
(Ispirandosi allo sport)
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Cl SIAMO DATI REGOLE CONDIVISE.
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Cartellone delle regole
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CIASCUN ALUNNO HA SCELTO | PROPRI OBIETTIVI DA RAGGIUNGERE
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Abbiamo costruito insieme IL MARE e | PESCIOLINI
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Cartellone dei traguardi

E DOPO?

Ogni volta che I'alunno si € impegnato nel proprio
obiettivo mensile o nel rispetto delle regole di clas-
se, il pesciolino & avanzato.

Dopo aver raggiunto il proprio traguardo, I’alunno
si € messo a disposizione per aiutare i compagni
ancora indietro.

Ogni mese tutta la classe ha ricevuto

un premio!

Cooperare conviene, se si collabora si raggiunge
prima il premio di classe: non conta arrivare primi,
conta arrivare tutti.

Il sistema dei traguardi valorizza gli atteggiamenti
positivi , non é un sistema competitivo ma coope-
rativo.




TUTTO QUI ?

E NO, GLI ALUNNI HANNO SEGUITO LE AVVENTURE DEL PESCIOLINO BARRACUDI-
NO ED HANNO SVOLTO TANTE ATTIVITA’ COLLEGATE ALLA SUA STORIA.

Fai click sui bottoni della mappa
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COMPRENSIONE DEL TESTO
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RISPONDI ALLE DOMANDE.
= Chi & # orosagonista?
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* Come si serte e come = comporta?
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1. IMMAGINA DI ESSERE UN PESCE E FAI UNA BREVE
DESCRIZIONE DI COME SAREST! FISICAMENTE E DI CARATTERE.
POI DISEGNATI NELL'AMBIENTE DOVE VORRES’II VIVERE.
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3. QUALE ASPETTO DEL TUO CARATTERE VORRESTI CAMBIARE
o M!BUORARE E PERCHE? RACCONTA.
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LAVORI INTERDISCIPLINARI ... ANCHE IN LINGUA INGLESE !

3. TRUE OR FALSE?
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— There is a cow in the picture.
There are two clouds. ﬂf F
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LAVORI INTERDISCIPLINARI
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Lavori interdisciplinari ... anche in lingua inglese !
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COMPONENTI DELGRUPPO: =/ & L&, AMITE, (77 ( )6, NESS/o Y
9]
Gi Acove .

SUPERTERMO METTE ALLA PROVA BARRACUDINO

- Quale emozione prova BARRACUDINO? Perché?

5\ - '] > —_ -
aL ,..(| \AJ L\L,‘,, EEON S ERCmE U =) |

Indica sul termometro delle emozioni il livello di intensita con una freccia rossa .

- Cosa pensa BARRACUDINO?
RARRACUDIAC PEUSAVA CAE LE osT RICKE LO
A L;IRC"

- Immagina e poi scrivi il modo in cui BARRACUDINO affrontera la situazione.
BARLACUDWO STANA PER REAGIRE IN
DEU\JO AL Pe RCOR SO \_\;\uT%é\J;-HQ AT\ O €
CHE aVEVA PROMESSO A TERHD ' € REAGGT
PaciFico,

- Indica con una freccia blu il livello raggiunto dall'emozione provata BARRACUDI-
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' COMPONENTI DEL GRUPPO:
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SUPERTERMO METTE ALLA PROVA EL DEVORATOR

- Quale emozione prova EL DEVORATOR? Perché?
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Indica sul termometro delle emozioni il livello di intensita con una freccia rossa .
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- Immagina e poi scrivi il modo in cul EL DEVORATOR affrontera la situazione.
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_ Indica con una freccia blu il livello raggiunto dall'emozione provata dal EL DE-
VORATOR alla fine della prova.




COSTRUIAMO IL TERMOMETRO DELLE EMOZIONI
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